,O_carte cu adevirat inovatoare si originald despre legaturile din-
tre fiice si tati. Schwartz-explica de ce'si cum unele fiice raman prinse
in mrejele tatilor care din diferite motive au fost cel putin mediocri.
Nu se incearci o demonizare, pentru cii ceea ce se percepe e mai de-
grabi o extraordinara compasiune fatd de acesti parinti. Desi scrie din
perspectiva clinicianului — si inca unul foarte bun, asa cum o demon-
streaza metoda ei de interpretare a viselor —, Schwartz oferd informa-
tii care, prin definitie, cu adevarat se pot aplica oricdrei femei §i majo-
ritafii barbatilor care vor citi lucrarea de fata.“

— Andrew Samuels, autorul lucrarii The Plural Psyche:
Personality, Morality and the Father si redactorul cartii The Father:
Contemporary Jungian Perspectives

,Cum ai o fantezie incestuoasa despre cineva care nu e prezent;
sau daci e prezent, te ingrozeste? Cum depléngi pierderea unui om pe
care nu l-ai cunoscut niciodatd sau a unei relatii pe care n-ai avut-o
niciodati? Pornind de la experienta sa de-o viata ca psiholog clinician,
autoarea exploreaza fundamentul traumelor din relatia fiica-tat §i ne
demonstreazi cum conexiunea cu arhetipul tatalui si experienta co-
lectiva poate fi inceputul vindecarii.“

— Dale Mathers, analist jungian britanic

»Susan Schwartz a scris o carte foarte necesara despre tati si fiice,
o carte care vorbeste despre tema daunelor psihologice pe care le pro-
duce «tatil absent i inert emotional», care «afecteaza corpul, mintea
si sufletul unei fiice». Cu compasiune, infelepciune $i o buna infele-
gere a aspectelor clinice ale psihicului uman, Schwartz plaseaza
aceastd dilema psihologicd in contextul mai larg al psihanalizei si al
proceselor subconstientului. Exemplele extrase din experienta sa cli-
nici sunt pertinente, iar Indemnul pasionat pe care ni-l face de a ne
apleca asupra acestor chestiuni este o adevaratd inspirafie.”
— Margaret Klenck, MDiv, LP, psihanalista jungiana si fosta
presedinta a Asociatiei de Psihanaliza Jungiand, New York, SUA
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Multumiri

Doresc si le adresez multumiri colegului meu Pui Harvey, care,
de-a lungul anilor, mi-a fost cu-adevdrat aldturi, Danielei Roher, pen-
tru ci a citit si a ficut observatii pe marginea unora dintre capitole, i
Barbarei Aliza, pentru designul copertii. De asemenea, le mulfumesc
tuturor prietenilor care m-au incurajat si m-au sustinut in tot acest
demers. Ii sunt recunoscitoare si lui LeeAnn Pickrell, care a redactat si
stilizat cartea cu ochiul s&u fin. Desigur, le sunt indatorata celor care
mi-au Tmpértisit povestile lor de viatd in timpul sedintelor de psihote- .
rapié jungiand, aducand claritate propriilor idei si ajutdndu-ma astfel
si pe mine in clatoria pe care am intreprins-o impreund.

Credite

The Passion According to G.H., copyright ©1964 by the Heirs of
Clarice Lispector, translation copyright ©2012 by Idra Novey. Retipa-
rita cu permisiunea New Directions Publishing Corp.

Scurt citat de la p. 31 din Doamna Dalloway, de Virginia Woolf.
IFolosit cu permisiunea Society of Authors, in calitate de Reprezen-
tant Literar al Fondului Virginia Woolf.

Extrase din The Unabridged Journals of Sylvia Plath, redactate de
Karen Kukil, copyright ©2000, publicate de Anchor Books. Folosite
cu permisiunea Knopf Doubleday Publishing, o divizie a Penguin
Random House, LLC.

Scurt citat de la p. 312 din JoAnny Panic st Biblia Viselor, de Sylvia
Plath. Copyright ©1952, 1953, 1954, 1955, 1956, 1957, 1960, 1961,
1962, 1963 de Sylvia Plath. Copyright ©1977, 1979 de Ted Hughes.
Cu permisiunea HarperCollins Publishers.

9



Rana de tata, dorinta de tata

lectiv. Am pus accentul asupra relatiilor dintre fiice i tati pentru a
eviden{ia nu numai simptomele si aspectele problematice ale acestor
relatii, ci si posibilitatile de a le trata si a le depasi. Capitolele prezin-
ti exemple reprezentative si anonimizate de situatii relatate de unele
fiice, precum si demersul lor ulterior de a-si analiza visele, trdirile
interioare si relatiile. Aceasta carte este compusa din povestile lor de
viatd si experienfele emotionante pe care le-au trait in cursul sedin-
telor de terapie, pe drumul spre autocunoastere si autodescoperire.
Relatdrile lor 1i permit cititorului si se identifice cu exemple foarte
personale si intime de obstacole intimpinate, care demonstreaza ten-
siunile si provocdrile ce apar pe durata acestui proces, dar si oportu-
nitatile de a creste si de a evolua. De-a lungul intregii lucrari am in-
serat citate din diversi autori. Asa cum ne reaminteste Adam Phillips,
»Acele parti din noi pline de pasiune sunt cele mai bune laturi ale
noastre, iar o viata trdita cu pasiune este posibila, prin definitie, doar
dacd ne facem cunoscute pasiunile: noud insine... Nu poate exista
pasiune fard reprezentare... Pasiunea presupune comunicare §i in-
teractiune“ (Phillips, 1999, p. 166).
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Capitolul 1

Paralaxa

Auzim far3 incetare in jurul nostru acel sunet invariabil care nu
este un ecou ce vine dinafar3, ci rezonanta unei vibratii interioare.

Marcel Proust, In partea dinspre Swann (1922, p. 93)

Potrivit Oxford English Dictionary, termenul paralaxd se refera
la aparenta deplasare si schimbare a pozitiei unui obiect in raport cu
alte obiecte. Ceea ce se schimba este unghiul din care privitorul se
uitd catre acel obiect. Cuvantul provine din limbile greaca si franceza
31 inseamnad a schimba, a face schimb, dar si a include alte puncte de
vedere. Analiza pe care o fac aici este o fereastra care oferd o perceptie
asupra absentei tatalui, o paralaxd care se concentreaza asupra per-
spectivelor mai innegurate. Povestile de viata pe care le prezint sunt
menite s3 evoce situatii emotionante, sé aducd eliberarea de con-
strangeri si de depresia epuizantd si apoi sa declanseze afirmarea de
sine si creativitatea. Ele ilustreaza si evidentiaza complicata harta a
psihicului uman. Aceastd dinamica formeaza un caleidoscop de ima-
gini ce infifiseazd tulburdrile sufletesti, incongruentele si ciile de
vindecare.

Ca si-si poata gasi echilibrul, o fiica trebuie sa se intoarca spre ea
insasi pentru a-si gasi propria poveste. Paralaxa perspectivelor ei se
maodificd atunci cAnd recunoaste impactul negativ al absentei tatélui
asupra vietii ei. Are nevoie de mult timp ca sa-si cearnd experientele
a1 triirile, si disece si sd analizeze, rand pe rand, straturile depuse
de-a lungul anilor, reactiile de adaptare, dorintele care au luat locul
realititii. Parcurgind acest proces, fiica incepe sa simta cu adevarat,
s gindeascd, sa reflecteze si sa se descopere pe ea Insasi.
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Reflectiile personalesi colective deschid rani vechi, aduc la supra-
fata suferinfe si tipare si 1i permit fiicei sa afle ce poate transforma
din toate acestea. in cartea de fati mi-am propus si pun accentul
asupra explorarii aspectelor vietii psihologice afectate de figura tata-
lui absent, la nivel individual si colectiv. Focusul asupra fiicei este, in
sine, o paralaxd, o recentrare si o schimbare deliberata a perspecti-
vei. Fiica este unul din arhetipurile feminine care trebuie sd fie mai
mult explorat (Porterfield, Polette si Baumlin, 2009, p. 4) pentru a
ajuta la vindecarea personala si colectiva. Pentru a deslusi raul facut
de absenta tatalui, fiica isi reaminteste ce a pierdut si ce s-a distrus in
ea. Din punct de vedere personal, cultural si psihologic, fiica paseste
pe urmele unor generatii succesive de suferinte, pierderi si absente
acumulate si, pe parcurs, se desparte de drumul tatalui spre a-si gasi
propria cale.

Un mit al tradarii

Potrivit mitului Ifigeniei din Antichitatea Greaca, tatal ei,
Agamemnon, si-a sacrificat practic fiica pentru a primi in schimb
vant bun ca si poati ajunge si lupte in rizboiul troian. In timp ce
flota greaca se pregitea sa porneasca spre Troia, Adamemnon a ucis o
caprioara sacra, infuriind-o astfel pe zeita Artemis. Aceasta a oprit
toate vanturile, iar cordbiile nu au putut pleca pe mare. Profetul Cal-
chas i-a dezviluit lui Agamemnon ca, pentru a o indupleca pe zeita,
trebuie sa o sacrifice pe Ifigenia. Desi initial s-a Tmpotrivit, Agamem-
non a fost nevoit, in cele din urma, sa se supund. Si-a mintit fiica si
sotia, spunandu-le ca Ifigenia urma sd se casatoreasca cu Ahile inainte
ca ei sa plece la lupta. Fiica si sotia lui Agamemnon s-au dus bucuroase
in portul Aulis, pentru ca acolo sa afle cumplitul adevar. Ahile, nesti-
ind ca numele lui a fost implicat in aceastd minciund, a incercat si

impiedice sacrificiul. Atunci Ifigenia a decis sa se sacrifice de buna
voie, Tn semn de onoare. Cea mai raspandit3 versiune a evenimente-
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lor ulterioare spune ca, in momentul sacrificiului, Artemis a inlocu-
it-0 pe Ifigenia cu o caprioard, iar profetul Calchas, care era singurul
martor, n-a suflat nicio vorba. Artemis a adus-o pe Ifigenia in cetatea
lauris, unde a devenit apoi preoteasa zeitei.

Acest mit aduce 1n atentie arhetipul tradarii comise de un tata care
we foloseste de fiica sa pentru a obtine un beneficiu personal, ceea ce
duce la moartea acesteia. Ea este distrusa de lacomia si de nevoia lui de
dlorte. Ca atdt de multe alte basme si povesti reale, el evidentiaza una
dim numeroasele situatii in care fiica este tradata, abandonata si ucisa,
f1¢ la propriu, ca in acest mit, fie in plan psihologic.

Inci din copilirie, ne credm, cu ajutorul cuvintelor, al limbajului
corporal, al emotiilor, imaginilor, ritualurilor si'interactiunilor nara-
live complexe si continue prin care dam coerenta propriei viefi. Dez-
voltarea psihica se produce prin raportarea la tata si la experienta pe
care fiica o are in relatia cu el. Daca tatal este absent, el isi neglijeaza
relatia cu fiica. Atunci ea il asociazd cu mahnirea, cu dorul, cu frus-
Irarea, furia si nervozitatea, cu oprimarea si cu dorinfa staruitoare.
\ceste sentimente contradictorii 1i provoaca o stare de stres in corp
. suflet, si de aici se naste nevoia urgenta de a se gasi pe ea insasi.

Accentul este pus aici asupra tradarii comise de tatd, asupra pro-
misiunii Incalcate, privdrii fiicei de sustinerea si dragostea sa, conse-
vintelor asupra mintii si sufletului ei si capacitdtii acesteia de a se
tubi pe sine si de a le oferi iubire celorlalti. ,Contextul primordial in
vare se produce tradarea este familia, pentru ca acesta este locul in
care se Incheie primul pact de iubire, un pact care pune in pericol si
i acelasi timp face posibila nasterea — psihologica — a individului®
{Carotenuto, 2015, p. 43). Un tata absent este un asupritor, in sensul
i ¢l este si nu este acolo. Absenta sa contribuie la proiectarea unei
imagini de sine a fiicei ca fiind inadecvata, infantild si indatoritoare.
I2ale posibil, de asemenea, ca fiica sa fie ezitantd in privinta propriei
wle vieti, furioasa si deprimata.
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Tatil ar trebui si-i stimuleze viata emotionald si sentimentul ca
emotiile ei sunt importante, dar nu face asta. In loc de iubire, ceea ce
primeste fiica este o senzatie de vid de care nu se poate nici atasa, nici
indeparta. Aceasta este adesea insotita de atitudini masochiste si lip-
site de afectiune, in special fatd de ea insasi. Rezultatul este o stare de
confuzie si negarea propriei autonomii. Ea este, de fapt, prizoniera
tatilui ei, nefiind Insa constientd de acest lucru. Perturbarile cauzate
de un tati absent in prima parte a vietii fiicei o pot face sa-l urasca si
sa se indepirteze de el, dar si de alti barbati, sa nu se poata conecta cu
latura ei masculind si feminind.

Multe fiice cresc cu mitul unei relatii idilice tata-fiica. Dar este ea
adevirati? De ce a fost acceptat acest narativ ca fiind adevérat chiar
si atunci cand tatl a fost prea rar prezent? Mentinerea mitului unui
tatd care guverneazi si are autoritate are implicatii serioase, caci fiica
renunti si dea un sens propriei sale existente (Carotenuto, 2015,
p. 52). Absenta tatilui creeazi premisele pentru ca fiica s devin
angoasati si dezamigit3, ceea ce adesea 1i distruge elanul creativ si
for{a de viafi. Proiectele ei de viatd sunt marcate de depresie, anxie
tate si relafii instabile.

Aurora a visat un sir de oameni care erau imbrdcafi in costum §i
purtau pdldrii. Tatdl sdu era printre ei, la oarecare distantd de ea.
Bdrbatii aveau aparate de fotografiat de pe vremea tatdlui ei. Ar fi
putut sd meargd cu ei. Si totusi a observat un alt bdrbat, imbrdca
modern, care stdtea pe marginea drumului, la 0 masd pe care
aflau o multime de lucruri drdgute, tot din vremea fatdlui sdu. A
invitat-o sd se aseze, iar cand s-a asezat, bdrbatul i-a dat un iPhon
in care erau o multime de fotografii in care apdreau locuinta ei de
acum, imagini cu locurile de peste drum de casd si una din poetel
el preferate.

Cand am discutat despre acest vis, Aurora nu s-a gandit sa fa
vreo legaturd intre acei barbati si tatal ei. Desi ar putea parea o asoci
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ere evidentd, suferise atat de mult din cauza lui si fusese respinsa cu
atita cruzime, incat stersese din mintea ei orice avea legatura cu el,
cu exceptia unui simplu reflex de datorie filiala.

Visul i-a trezit amintiri legate de atitudinea lui austerd, de lipsa de
iuhire sau de bunitate. Tatil fusese absent in multe feluri, la modul
¢xlrem, aproape pervers in dezinteresul pe care i l-a aratat. Vazut din
nlard, era o persoand apreciata si mereu in centrul atentiei, un barbat
destul de carismatic. Acasd, insa, era meschin si egoist, cu o prezentd
auloritard, un tip sobru, necrutator, exigent, aproape niciodata pre-
sent cu adevarat, impunand reguli despre cum ar trebui s se poarte
ui alragandu-i mereu atentia ci nu le respectd. Contrastul cu cealalta
laletd a lui era de-a dreptul bulversant, iar ea nu putea vorbi cu ni-
meni despre cat suferea fiindcd nu primea nicio dovada de iubire.
Cine ar fi crezut-o? Mai mult decit atét, o ignora sau facea comenta-
vii umilitoare la adresa ei. Nimic din ce facea Aurora nu era suficient
il¢ hun ca sa merite si fie apreciat. Cu toate acestea, il astepta cu ne-
ribdare s3 vind acasd, atunci cind venea. Aveau o biblioteca bogata,
iar fiica scotea pe furis carti pe care le citea incantata. Nu-i spunea
tatalui, fiindca stia ¢ va fi pedepsita sau apostrofata. Chiar si aga, era
mai bun decdt mama, care o ignora complet.

Barbatul din vis care stitea asezat pe marginea drumului, desi ti-
nea in mand un baston si parea obosit, avea lucruri dragufe de pe
vrernea tatilui ei. Aurora putea s faca poze cu iPhone-ul, un aparat
modern si, din locul in care se afla, putea sa vada tmprejurimile. Nu
(rehuia si-si urmeze tatdl desi, in mod paradoxal, in vis parea ca si
aceastd variantd avea unele avantaje. Poate ca avea sa descopere mai
(hrziu care ar fi fost acestea, poate fuseserd obturate de atitudinea lui
durd, austera si umilitoare. in acea perioad, Aurora se afla intr-un
moment de cumpini: tocmai pusese punct unei relatii, viitorul ei
profesional era incert si avea probleme fizice de care trebuia sa se
ocupe. Visul si asocierile pe care le facea reflectau indepdrtarea de
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tata, de regulile si de atitudinea lui autoritara. Si totusi, s fi continu-
at Aurora sa se identifice inconstient cu el, chiar daci se hotdrase si
mearga in alta directie?

Mult timp, cea mai importantd relatie pe care avut-o a fost cu o
persoana la fel de distantd si neimplicata emotional ca tatal ei, o per-
soana care voia ca cineva sa se ocupe de toate problemele, dar care
nu-i arata niciun fel de afectiune sau caldura sufleteasca. Trebuia sa-i
dovedeasca mereu cd e capabild, ca are propriile ei calitati si merite.
Nevoile ei erau neimplinite, dar de fapt nici nu le dadea atentie. Ni-
meni nu avea grija de ea. Cu mult timp in urma invatase s nu apele-

ze la tatal ei pentru nimic, fiindca o trata mereu cu aceeasi raceald si

severitate, reprosandu-i ca cere prea mult. Nici in copilarie nu-l pu-
tea face sa-i acorde atentie. il evitase atat de mult, incit avea putine
amintiri cu el i nici mécar nu-si punea intrebari in acest sens, fiind-
ca nu avea raspuns. De-a lungul timpului, ori de cite ori i se intimpla
ceva socant sau stresant, Aurora se inchidea in ea si nu-si arata emo-
tiile, fiindcd se simtea respinsi si redusi la ticere. Isi sfida tatil cu
ambitia si intelectul ei ascufit, simtind mereu nevoia sa-si demon-
streze calitatile si si-i arate tatilui ci se tnsalé in privinta ei. {si cana-
liza intreaga energie catre cariera ei solicitanti, era director executiv
intr-o companie, si adesea lucra chiar si 100 de ore pe saptamana.
Dupa ce tatdl a murit, Aurora a realizat ca In viata ei emotionald
exista un gol imens si a parasit-o pe femeia care era ca o familie pen-
tru ea. Desi acea relatie fusese complet lipsita de afectiune, era singu-
rul tip de atasament pe care ea il cunoscuse pind atunci. Cand am
inceput sedintele de terapie, Aurora avea in jur de 45 de ani, iar aces-
ta era primul demers de analiza interioara pe care-l ficuse vreodati.
In timp, a inceput s pretuiasci ceea ce se dovedea a fi o lume 15un-
trica foarte profundd, sd-si imbratiseze cu bucurie sentimentele, pe
care acum le observa pentru prima oara, visele, pe care le nota cu
grija, si gandurile care-i treceau prin minte. A devenit dornici s afle
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(At mai mult despre ea si sa-si recapete viata. Din cauza absentei ta-
(Alui 5i a lipsei de afectiune si fiindca isi ignorase nevoile, invdtase sa
¢ evite pe ea insasi. Acest lucru s-a repetat si in privinta relaiei in
cave ramasese timp de 15 ani, pand dupa moartea tatdlui sau, cand
eimoliile au Tnceput sd se reverse ca un torent. Dupd cum spunea
¢litar ea, isi aruncase in aer propria viatd, iar acum descoperea cu
hucurie ceea ce pand atunci ignorase complet.

Consecintele devastatoare ale absentei emotionale

Atunci cand e absent, un tatd nu poate reflecta asupra fiicei sale o
nnagine distinctd si individuala. in schimb, el reprezinti nucleul
uinui sentiment de angoasd, iar ea cautd, cu disperare si in zadar, o
forma de atasament. Este dezamagitd ca i s-au ndruit visele si, in
acelasi timp, continud s nege ce s-a intdmplat. Are nevoie de mult
(imp ca s realizeze amploarea dezastrului. ,,Singurele paradisuri nu
pol fi cele pierdute, ci cele care sunt descatusate ca urmare a con-
{ringerilor, reticentelor, amagirilor si umilintelor trdite, cele carora
e treci pragul faré o previziune calmd sau orice forma de perspicaci-
tate preliminard“ (Rose, 1996, p. 35). Asimilarea realitétii atrage dupa
{ine disparitia acelui tata pe care l-ai visat, dar care nu era real. Ca sa
poali intelege ceea ce este de neinteles, fiica 1si asuma adesea vina
pentru lipsa apropierii dintre ea si tatd. Asa cum observa Jung, ,,pana
nu ili constientizezi inconstientul, el iti va guverna viata si il vei
numi destin® (Jung, 1968, p. 126).

Absenta iubirii paterne se manifestd si prin comportamente ambi-
valente, inconsecvente sau de-a dreptul ostile ale tatalui fata de fiica,
direct sau indirect. Lumea intreagi pare ci o respinge, iar ea ramane
pe loc si refuza totul — pasiune, iubire, sentimente, emotii; in esenta,
vefuzi si-si triiascd viata. Are nevoie s fie ajutatd sd iasa din aceasta
wituatie dezastruoasi pe care nu o poate intelege, are nevoie de ajutor
¢a 53 n-o accepte si si n-o reconstituie in interiorul ei si in relatiile
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cu ceilalti. Absenta este ,,0 'situatie intermediara intre prezenti... si

pierdere” (Urribarri, 2017). Cu alte cuvinte, din perspectiva dezvolti-

rii personalitatii, absenta se afld in centrul a ceea ce percepe ca fiind
prezent si a ceea ce a pierdut.

Absenta unui tatd personal are impact si asupra modului in care
fiica internalizeaza normele psihologice si sociale care 1i influenteazi
identitatea. Frustrarea si furia nu sunt canalizate in exterior, asupra
tatdlui, caci el nu e acolo, ci in interior, impotriva ei insisi. Pentru
multe fiice, a face fatd acestor sentimente Tnseamnai si accepte ceea
ce este inacceptabil, s faca fatd deziluziilor, tradarilor si minciunilor,
care sunt Incurajate inclusiv la nivel social si cultural.

Cét de mult s-a indepdrtat tatdl se poate vedea in spatiul psihic

creat de absenta sa. In fata acestei realititi, fiica nu mai poate nega ce

Inseamnad sa traiesti fard iubire, consideratie si sentimentul c3 esti
important pentru cineva. Dincolo de ura fata de absenta tatalui se afld
dorinta ei de iubire, care se poate transforma intr-o fascinatie care o
tine tintuitd de el. In mod curios, aceastd atractie devine si mai pu-
ternica atunci cand tatdl nu-si face simtitd prezenta in viata ei, si
chiar si atunci cand nu este binevenita in viata lui. Cu toate acestea,
parca cu atdt mai mult cu cét este absent, tatil riimane o figuri cu o
semnificatie aparte in mintea ei.

Tatal pierdut, absent pretinde sé i se acorde atentie, in timp ce, in
ceea ce-l priveste, el a refuzat s-o ofere. In acest sens, este foarte cu-
rios cat de putin a fost reflectat si constientizat rolul tatalui ca mem-
bru marcant al familiei si totusi cit de proeminent a ramas. Accepta-
rea acestei realitati — la nivel individual si cultural, constient si
incongtient — este un proces complex. Povestile de viata prezentate in
lucrarea de fatd sunt menite sa anuleze resentimentele reprimate
acumulate in timp. Acest proces presupune sa parcurgi labirintul de
dorinte, anxietati, durere, jale i porniri inconstiente, care se deschi-
de spre noi experiente. Constientizand insatisfactiile legate de relatia
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paternd, fiica incalcd mitul tatilui pand atunci idealizat, absent in
atht de multe privinte, pentru a accede catre ceea ce este real. Aceas-
(h situatie reflectd consecintele nefaste ale experientelor traumati-
/ante in relatia cu o persoand doritd sau idealizata (Solomon, 2004,
i, 6H39),
Potrivit Oxford English Dictionary, termenul absentd inseamna
starea de a fi departe de un loc sau de o persoand. .. nonexistenta sau
lipsi”. Absenta se referd inclusiv la absenta in plan emotional a tata-
lui. chiar daci fizic el este prezent. Am dorit s explic aceste dinamici
| consecintele lor in speranta ci atét fiicele, cat si tatii vor renunta la
vechile lor roluri adanc inrddicinate si pietrificate i vor construi
ipreund relatii constiente, care si le aducd mai multa satisfactie.
[ath ce spunea Jung pe acest subiect:

in fiecare nou etapi a diferentierii constiintei la care ajungem,
ca civilizatie avem obligatia de a gdsi 0 noua interpretare adecva-
ti acelei etape, pentru a crea o conexiune intre trecut, care incd
existd 1n noi, si viata noastrd prezentd, care ameninta sa se sus-

traga acelui trecut.
(Jung, 1959, p. 267)

Agoniile cauzate de absenta nu se estompeaza. Conflictele interioare,
confuziile, nesiguranta de sine si depresiile sunt resimtite foarte puter-
iic. Pana relativ de curand, un soi de conspiratie a tacerii destul de
franie inconjura acest teritoriu neexplorat si extins al relatiei tatd-
(ilch. Subiectul nu era discutat sau analizat, fiind ignorat cu asiduitate.
Vechile metode de parenting preferau sa treaca sub tdcere consecintele
absentei tatilui sau ale insuficientei lui prezente. Si totusi, in pofida
(splului ca aceste situatii sunt larg intélnite $i au un caracter aproape
culectiv, cultura occidentald tinde sa subestimeze necesitatea unei im-
plichri active a tatlui in viata fiicelor, incd de la nastere.
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fn'mod traditionat; fiica a fost considerati ca avand o importanta
redusa si a reprezentat mai degraba un bun de schimb. Ea apartine
tatdlui si se supunea indubitabil vointei lui, astfel incat indiferenta
sau actiunile lui in ceea ce o privea erau trecute cu vederea. Spatiul
neexplorat din jurul tatilor — din punct de vedere cultural, individual
sau psihologic — i-au suprimat influenta si au impins-o in inconsti-
ent. Am putea crede ca aceastd mentalitate {ine de domeniul trecutu-
lui, dar ea persistd inci in dinamica familiald din culturile occidenta-
le. Desi formulatd cu mulfi ani in urmi, urmitoarea observatie este!
inca valabild. Donald Winnicott, psihanalist si pediatru britanic, spu-
nea: ,Relevan{a redusa sau vizibilitatea limitat3 a tatilui se explici si
prin faptul ca rolul sdu era mai degrabd minor in familie, figura mas-
culind fiind insignifiantd in aceastd privinta“ (1995, p. 142). Prea
multi tati sunt in continuare convinsi cd manifestirile de afectiune si
grija intrd doar in atributiile mamei, si astfel se amagesc pe ei si isi
amagesc propriile fiice.

Private de afectiune si fard a sti ce inseamna s3 ai un tat3 iubitor,
in inima flicelor se cascd un hau imens, iar in locul iubirii paterne’
raméne un spatiu gol. Prin felul sau de a fi prezent si totusi absent, el
are un efect contagios. Fiica ar putea incerca s3-i faci pe plac sau sa-1
salveze, pentru a obtine aparenta unei afectiuni paterne. Unele fiice
aleg sa fie complet diferite de el, in timp ce altele continui si i se
supund i, in mod inconstient, rdman prizonierele trecutului. Psiha-
nalista franceza Julia Kristeva observa:

Fiinta ranita, incomplets, goald pe dinjuntru, simte ci are un
defect fundamental, o deficientd congenitali. O asemenea logicé
implica un superego sever si o complexa dialectici de idealizare si
devalorizare, att a propriei persoane, cit si a celorlalti. Este o
identificare cu persoana iubitd/urta — prin incorporare, introiec-
tie, proiectie — care se produce prin asimilarea unui ideal, a laturii
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sublime, a unei parti sau trsaturi a celuilalt, care devine un tira-

nic judecator launtric.
(1992, p. 6)

Descrierea de mai sus se referd la o fiicd secatuita de propriul eu,
care nu stie cum s3 se regdseasca pe sine, caci si-a insusit imaginea
unui tatd lipsit de consistenta.

Comportamentul patern are legatura cu relatiile, evenimentele si
emotiile din trecut si cu cele viitoare. Ceea ce rezultd de aici este o
wWlentificare progresivd a diferentelor, proces care porneste de la per-
ceperea tatilui ca fiind o altd persoand (Perelberg, 2018, p. 24). Avand
aceastd calitate, prezenta tatilui este importantd fiindcd i permite
fiicei sa reflecteze asupra ei, si se cunoasca si sa se diferentieze. Ea
reuseste astfel si devind constienta de sine. Este exact genul de expe-
vienli reconstituitd si remediatd prin intermediul relatiei terapeutice.

Diverse concepte psihoanalitice si culturale au infatisat figura pa-
(erni ca fiind puternica si idolatrizata, o entitate impenetrabila care
promite protectie si indrumare, dar care riméane autoritatea absoluta.
In ce priveste imaginea fiicei, gandirea psihanalitica freudiana tradi-
(ionali s-a aplecat mai mult asupra mitului oedipian al relatiei tfi—
(i-fiu, insd relatia tat3-fiicd nu a beneficiat de prea multa atentie. In
mitologia greacd, accentul nu este pus asupra figurii feminine, ci in
principal asupra tatilui si a fiului; fiica este un personaj secundar si
mai degrabi insignifiant, fiind, de reguld, omisé din peisaj. Jung in-
susi, tatd a patru fiice, nu a abordat aproape deloc relatia tata-fiica. A
scris un singur eseu despre tatd.

Ceea ce a fost ignorat sau neglijat ne tulbura profund. ,,Ca sa pu-
lem.... infrunta viitorul..., trebuie... s3 tinem cont de nevoile noas-
ire instinctive, intuitive, inniscute“ (Meier, 1985, p. 56). Asta in-
weamni o recunoastere a ceea ce nu dispare niciodatd si ramane in
suflet, asteptind doar sa primeascd atentie. E drept, dinamica infati-
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